
Online Kick-Off  – Das Programm

Wann? 13.02.2022, 10:00 -17:30 Uhr

Was? Dich erwarten ganz viel for Future Power, Austausch mit anderen Aktivisti & Inspiration.

Das erfahrene Moderator*innen-Team von Friends for Future begleitet euch durch den Tag.

Der Zeitplan

09:45 - 10:00 Ankunft Teilnehmende & Technikcheck

10:00 - 11:20 Block 1: Gemeinsames Innehalten, persönlichen Fokus finden und Feiern

der Bewegung - Special Guest: Luisa Neubauer

11:20 - 11:40 PAUSE

ab 11:40 Block 2: Inspiration tanken in…
11:40 - 13:25 Workshops zu bewegungsrelevanten Themen mit viel

Interaktion

13:25 - 14:25 MITTAGSPAUSE

14:25 - 15:30 Wissensduschen - knackige Info-Sessions zu bewegungsrelevanten Fragen

15:30 - 15:45 PAUSE

15:50 - 17:30 Block 3: Reflexion, neue Ideen und Ausblick, für euch persönlich, eure

Gruppe, die for Future-Bewegung

17:30 ENDE



11:40 - 13:25 Inspirations-Workshops (85 min)

Diese Referent*innen & Workshops erwarten euch:

Zäsur in der Klimapolitik - Hinein in die Umsetzungsperiode

Kai Bergmann, Germanwatch

Kai ist Referent für deutsche Klimapolitik bei Germanwatch e.V. und sammelte

zuvor Erfahrungen als Referent für Klima- und Wirtschaftspolitik im Deutschen

Bundestages sowie als Mitarbeiter des Wuppertal Instituts. Schwerpunkte seiner

Arbeit sind Klimaschutzpolitik (national und EU) und Fragen der neuen Ökonomie.

Im Workshop mit Kai widmet ihr euch folgenden Fragen:

Wo stehen wir in der Zuspitzung der Klimakrise und dem jetzt anbrechenden Umsetzungsjahrzehnt?

Welche Rolle hat die Zivilgesellschaft, was verändert sich aktuell? Welche Instrumente und Hebel gibt

es um klimapolitische Entscheidungen zu beeinflussen?

Aus der Blase heraus kommunizieren – wie erreichen wir neue Zielgruppen?

Tanja Rakočević, Yeşil Çember

Tanja ist Projektkoordinatorin bei Yeşil Çember, wo sie sich für mehr

Nachhaltigkeit im Rollberg-Kiez engagiert. Als Klimaaktivistin liegt es ihr besonders

am Herzen, migrantische Communities im Kampf für Klimagerechtigkeit

mitzunehmen. Ihre Masterarbeit schrieb sie zu dem Thema Sensibilisierung von

migrantischen Communities für den Klimaschutz.

Tanjas Workshop gibt praxisnahe Impulse für eine engere Zusammenarbeit mit

migrantischen Communities.

Aktionsformate for Future – was gibt es alles?

Marc Amann, Psychologe und Trainer für kreativen Straßenprotest

Marc ist als Aktionstrainer, Aktionsgeschichtensammler,

Gruppenprozesseunterstützer und Diplompsychologe unterwegs in Sozialen

Bewegungen zwischen kreativem Protest, Partizipation, solidarischen Ökonomien

und Zivilem Ungehorsam.

Im Workshop mit Marc sammelt ihr inspirierende Beispiele unterschiedlicher Aktionsformen im

öffentlichen Raum, findet gemeinsam heraus welche Ziele damit verfolgt werden können, und tragt

Tipps für Aktionsplanung und -durchführung zusammen.

https://www.germanwatch.org/de/21242
https://yesilcember.eu/de/startseite/
https://marcamann.net


Burnoutprävention für Aktivisti

Katharina van Bronswijk, Psychologists for Future

Katharina ist Psychologin und arbeitet als Verhaltenstherapeutin in ihrer Praxis mit

Menschen jeden Alters. Sie ist Klimaaktivistin seit 2009, Dozentin und Autorin zu

Klimapsychologie und im Sprecherteam der Psychologists for Future.

Im Workshop mit Kat bekommt ihr einen Input zu Ursachen von Activist Burnout

und erlernt Selbstreflexionsübungen zur Vermeidung eines persönlichen Burnouts.

Wohin mit unserer Wut?

Axel Dubinski, Traumatherapeut

Nach 30 Jahren Entwicklungsarbeit mit Menschen und Organisationen

konzentriert sich Alex heute auf die Wechselwirkungen zwischen kollektivem und

individuellem Trauma. Sein Schwerpunktthema ist die Bedeutung von Trauma in

Transformationsprozessen von Menschen, Organisationen und

Industrie-Gesellschaften.

Im Workshop mit Axel lernt ihr welches Blockade-Potenzial von unbewussten

Trauma-Mustern in Kooperations-Projekten ausgeht und behandelt blinde

kognitiven und emotionalen Flecken in der Kommunikation. Darüber hinaus stellt

ihr euch tabuisierten Themen und der Bedeutung von Selbstwahrnehmung und

Prozessreflektion für gemeinsames Lernen und Zusammenarbeit.

 Was zeichnet wirkungsorientierte Netzwerk aus?

Darius Polok, iac Berlin

Darius Polok ist Geschäftsführer des International Alumni Centers (iac Berlin),

eines von der Robert Bosch Stiftung gegründeten Kompetenzzentrums für

wirkungsorientierte Alumniarbeit und Netzwerke in der Philanthropie.

In Darius’ Workshop erfahrt ihr warum Netzwerke die beste Organisationsform

sind, um komplexe Herausforderungen anzugehen.

http://www.psychologistsforfuture.org
https://www.iac-berlin.org/


14:25 - 15:30 Wissensduschen (2x20 min)

Diese Referent*innen & Inhalte erwarten euch:

Klimapolitik 2022 - was steht an?

Daniel Eggstein, Klima-Allianz

Daniel ist Historiker und Politologe, arbeitet als Referent für Klimapolitik und

Gerechtigkeit bei der Klima-Allianz und forscht darüber hinaus zur

Umweltbewegung der 70er Jahre.

Daniel gibt euch eine Übersicht über klimapolitisch relevante Termine in 2022 und

eine Einschätzung, welche Hebel und Einflussmöglichkeiten damit für die for

Future Bewegung verbunden sind.

For Future-Vernetzung – was gibt es schon & wie kann ich mich einbringen?

Luzie Heidemann, Together for Future

Luzie ist Klimaaktivistin und Mutter. Nach ihrem Soziologie-Studium arbeitete sie

viele Jahre als Referentin und Koordinatorin, v.a. im Bildungsbereich. Als

Mitarbeiterin von Together for Future e.V. setzt sie sich seit Dez. 2021 für eine

stärkere Vernetzung der for Future Gruppen in Deutschland ein.

In ihrem Input gibt euch Luzie einen Einblick in die for Future Vernetzung auf

Bundesebene, ihr Selstverständnis als Vernetzerin, erläutert welche Strukturen

und Formate es bereits gibt, wie ihr euch einbringen und die Angebote  für euch

und eure (Orts-)Gruppen nutzen könnt.

Der Tipping Point: Wie Bewegungen gewinnen

Vegard Beyer, Future Matters Project

Vegard ist Mitgründer des Future Matters Project und leitet dort die

Bewegungsstrategie-Forschung. Das FMP entwickelt wissenschaftsbasierte

Trainings- und Unterstützungsangebote für die Klimagerechtigkeitsbewegung.

Vegard gibt euch sein Wissen über Erfolgsfaktoren von Bewegungen weiter und

beleuchtet dabei insbesondere soziale Tipping Points und wie diese systematisch

erreicht werden können.



Neues Jahr, Neue Regierung - Perspektiven für eine starke For Future Bewegung

Annika Rittmann, Fridays for Future

Annika ist seit drei Jahren aktiv bei Fridays for Future, Sprecherin der Kooperations

AG und Ansprechpartnerin für die for Future Gruppen. Sie studiert

Mensch-Computer-Interaktion in Hamburg.

Annika teilt ihre aus vielen Gesprächen entstandene Einschätzung, wie sich die Rolle der for

Future-Bewegung angesichts der neuen Ampel-Koalition verändern könnte. Sie gibt den

Session-Teilnehmer*innen Fragen und Anregungen mit auf den Weg, die dabei helfen können,

eigene Pläne für 2022 zu entwickeln um weiter Druck auf eine Regierung auszuüben.

Durch den Tag begleitet euch das erfahrene Moderator*innen-Team

von Friends for Future:

Meik Schwalm ist Gründer von friends4future. Zuvor durfte er auch schon

Bankkaufmann, Opernsänger und Profibasketballer seine Stationen nennen. Vor

dem Aufbau von Künstlercoaching Berlin und TheDive (einem Beratungs-

unternehmen für eine lebensdienliche Wirtschaft) widmet er sich seit 2010 der

Organisations und Persönlichkeitsentwicklung als Trainer, Coach, Speaker und

Moderator. Neues in das Leben einzuladen und Synergien in sich und in

funktionalen Netzwerken sichtbar zu machen und nachhaltig zu gestalten sind

seine Herzensangelegenheit.

Tina Gadow ist Partnerin von Kessels&Smit, The Learning Company. Nach Stationen

am Goethe-Institut und der GIZ arbeitet sie seit 2008 selbständig als Beraterin,

Mediatorin und Moderatorin in Veränderungsprozessen. Sie unterstützt Menschen

und Teams dabei, sich wahrhaftig zu begegnen, spielerisch miteinander zu lernen,

Perspektiven zu wechseln und Spannungen konstruktiv zu machen.

Ilan Siebert ist selbstständiger Unternehmensberater und Demokratie Aktivist. In

seiner Arbeit legt er größten Wert auf das stärken von Selbstwirksamkeit und

Eigeninitiative, sowie die Entwicklung von Entscheidungsfindungsstrukturen und

Kommunikationskompetenz, sodass das Zusammen-Wirken gelingt. Der kritische

Blick, gepaart mit Humor und wohlwollender Begegnung schafft gelungene

Lernumgebungen.

Arne Gillert ist Partner und Gründer von Kessels & Smit, The Learning Company. Er

unterstützt Menschen, Teams und Organisationen bei komplexen

Transformationsprozessen - so dass wirkliche Veränderung möglich wird, und Raum

entsteht für persönliche Initiative und Verantwortung.

https://friends4future.org
https://friends4future.org

