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Aktionen verfolgen meist mehrere Ziele, es gibt unterschiedliche Zielebenen (Oberziele, Unterziele,...).

✗ „Eine andere Welt“ (sozialer, gerechter, fairer, 

ökologischer, solidarischer, freier, veganer, 

queerer...)

✗ Machtverhältnisse ändern

✗ Forderungen stellen, Einfluss nehmen, Druck 

ausüben auf Entscheidungsträger*innen

✗ Normen, Werte, „Recht“, Regeln, Gesetze, 

Verordnungen, Betriebsvereinbarungen, 

Tarifvertrag,... aktivieren, verändern, schaffen, 

abschaffen

✗ Verhindern, blockieren, Kosten erzeugen, 

ökonomischen Schaden bewirken, beenden, 

zerstören, abschaffen

✗ Schützen, verteidigen, befreien, stärken, aneignen 

✗ Alternativen & Lösungsmöglichkeiten aufzeigen & 

entwickeln

✗ Verhaltensänderung (individuell, gesellschaftlich)

✗ Einstellungsänderung (individuell, gesellschaftlich)

✗ Bildung, Bewusstsein schaffen (sich selbst und 

andere mit Thema beschäftigen)

✗ Missstände aufzeigen, skandalisieren

✗ Aufklärung, Information, öffentliche 

Meinungsbildung

✗ Aufmerksamkeit erzeugen

✗ Agenda-Setting, Thema in Öffentlichkeit bringen

✗ viele Menschen erreichen

✗ Berichterstattung in Medien erreichen

✗ Diskurse beeinflussen, ändern, gestalten

✗ Diskussion/Debatte auslösen, zum Nachdenken 

anregen, Fragen stellen, Hinterfragen

✗ Verwirren, Normalität in Frage stellen, Provozieren, 

Schockieren

✗ Mobilisieren; Beteiligung ermöglichen; Menschen 

ermutigen, aktiv zu werden

✗ Selbstermächtigung; Gefühl, etwas bewirken zu 

können, Selbstbewußtsein (von Betroffenen) stärken

✗ Selbstverwirklichung, Freude, Lust, „Spaß“

✗ materielle Veränderungen 

✗ eigene Lebensbedingungen verändern/verbessern

✗ Meinung öffentlich machen; Nein/Ja sagen; nicht 

schweigen; eine andere Stimme hörbar machen; sich 

wehren

✗ Druck ablassen („Anti-Depressivum“)

✗ Wir-Gefühl stärken, motivieren

✗ Ressourcen erhalten (Spenden, Aktive,...)

✗ Mitstreiter*innen und Verbündete bekommen; 

Organisierung; Vernetzung

✗ Solidarität zeigen und/oder erhalten

✗ Sympathien wecken, positives Image schaffen

✗ Kontakt und Raum schaffen, Freiräume

✗ Selbstorganisation
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