
Rezept für Riesen-Seifenblasen 

 

1. Pro Liter Lauge 1,5 Gramm Guarkernmehl sehr gründlich in 40ml grünes Fairy Ultra 
rühren, sodass es eine klumpenfreie Masse ergibt. Dann 2 Gramm Backpulver 
unterrühren. 

2. Das Wasser dazuschütten und gründlich rühren, sodass sich alles gut auflöst. 
3. Fertig. Direkt einsatzbereit :) 

 

Hinweis:  
Die jeweiligen Mengen der 3 Zutaten kann man variieren und kriegt dann je nach Wetter 
unterschiedlich gute Lauge raus. Hier hilft etwas Erfahrung und rumprobieren.  

 

Ein etwas sicherere Rezept nutzt Alkohol (z.B. Brennspiritus) als Schutz vor Verklumpen des 
Guarkernmehls:  

1. 1,5 Gramm Guarkernmehl mit etwas hochprozentigem Alkohol auflösen und in 1 Liter 
Wasser verrühren 

2. 40ml grünes Fairy Ultra hineinrühren 
3. 2g Backpulver dazu mischen Die Menge des Alkohols ist nicht so entscheidend für die 

spätere Lauge, die Mischung sollte so flüssig sein, dass sie sich gut ins Wasser schütten 
lässt. 
 

Eine Alternative zum Wiegen ist das Abmessen mit einem Messbecher. Für 10L Lauge braucht 
man dann also ~20ml Guarkernmehl (=15g). 
 
Die Lauge hält 1-2 Wochen, frischere Lauge funktioniert aber besser. Die Ablagerungen des 
Backpulvers durch die enthaltende Stärke sind normal und kein Problem. 


